
 

 

                                                       Учебный план на 2022-2023 ученый год  
 

№ Образовательная область, раздел 

программы 
Продолжительность организованной образовательной деятельности в течение недели (в минутах) 

Ранний возраст 1 младшая 2 младшая средняя старшая Подготови- 

тельная 

Обязательная часть 
1 Познавательное развитие (сенсорное 

развитие/ игры с дидактическим 

материалом 

18 - 15 - - - 

2 Познавательное развитие 

(конструирование/игры со строительным 

материалом) 

9 10 15 20 25 30 

3 Познавательное развитие (развитие 

элементарных математических 

представлений) 

- 10 - 20/0 25 30/60 

4 Познавательное развитие (ознакомление с 

пространственными отношениями) 
- - - 20 0/25 30 

5 Познавательное развитие (развитие 

элементов логического развития) 
- - - - 0/25 30 

6 Познавательное развитие (развитие 

экологических представлений) 
- - - 20/0 25 30 

7 Речевое развитие (ознакомление с 

художественной литературой и развитие 

речи) 

18 20 15 20 25 30 

8 Речевое развитие (первоначальные основы 

грамоты и развитие произвольных 

движений рук) 

- - 0/15 0/20 25 60/30 

9 Социально-коммуникативное развитие 

(развитие представлений об окружающем 

мире и о себе) 

 10 15 0/20 - - 

10 Художественно-эстетическое развитие 

(изобразительное искусство) 
9 10 30/15 20 25 30 

11 Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 
18 20 30 40 50 60 

12 Физическое развитие (развитие движений) 18 20 30 40 50 60 

13 Физическое развитие  на улице  - - 20 25 30 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
14 Социально-коммуникативное развитие 

(региональный компонент, истоки) 
 - - - 25 30 

15 Образовательная деятельность по 

интересам 
 - - - - - 

 Объем недельной образовательной 

нагрузки 
1ч30мин 1ч40 мин 2ч30мин 3ч40мин 5ч20мин 7ч30мин 

 Количество занятий в неделю 10 10 10 11 13 15 

 

Утверждаю. 

Заведующий МАДОУ 

«Детский сад № 80» 

___________М.А.Вдовина 
Приказ № 163 от 30.08.2022 
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